
MATERIEL GYM SPT POUR AVRIL MAI JUIN 2025

AVRIL 2025

MARDI 1er AVRIL Pas de matériel
MARDI 8 AVRIL Bâton
MARDI 15 AVRIL haltères
MARDI 22 AVRIL Elastiques cheville
MARDI 29 AVRIL Ballons Paille

MAI 2025

MARDI 6 MAI Pas de matériel
MARDI 13 MAI Bâton
MARDI 20 MAI Ballons Paille
MARDI 27 MAI Haltères

JUIN 2025

MARDI 3 JUIN Bâtons
MARDI 10 JUIN Haltères
MARDI 17 JUIN Ballons Paille
MARDI 24 JUIN Elastiques cheville


